
夫婦の明日を考える講座（その 2） 

参加者募集 
 

・仲良く暮らしたいと願っているのに、 

なぜがギクシャクする二人。 

・どうしたら、あなた（妻・夫）と 

話しあえるのか・・・ 

・意見交換も交えながら楽しく 

夫婦の明日を考えます。 

                           

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  主 催：NPO 法人生活企画ジェフリー 

 

☆この講座は、「中高年の新たなスタート応援塾」に引き続き、西東

京市 NPO 企画提案事業で採用・実施されるものです。 

☆西東京市生活文化課男女平等推進係 

  

あ
な
た
（
妻
・夫
）と

話
し
た
い 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

―
夫
婦
で
変
わ
ろ
う
第
二
の
人
生 

 
日 時 2007 年 2 月 25 日（日） 

    午後 2 時～4 時 

会 場 西東京市民会館 第５学習室 

進 行 渡辺美恵（NPO 法人生活企画ジェフリー理事長） 

参加費 無料（直接会場にお越しください） 

問合先 042－467-2089（渡辺） 

夫婦の関係づくりに、コミュニケーションは 

欠かせませんね。 

でも、どうしたらよいのか？ 

悩んでいませんか。 

団塊世代が地域・家庭にかえる 

2007 年は夫婦改革のチャンス！ 

互いを尊重しあうには？ 

楽しみながらスタートしましょう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


