
 

 

 

キャプション 

 

 

 

 

 

●第３号も心にひびくやさしくて、あったかいお話しばかり。 

●１０月初旬にはお届けできるよう、編さん作業中です。 

 お楽しみに！ 

 

 

 

女と男の今と未来の応援団 
                       NPO法人生活企画ジェフリー 

188-0012 西東京市南町 4－13－26 
                                   Tel  ０４２－４６７―２０８９ 
                                   FAX  ０４２－４６７－２０９６ 
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    講演・講座／オンライン（Zoom）に参加しました              
■男女格差世界ランキング 116位の日本―男性優位の社会通念を変えるには 

講師 江刺昭子（ノンフィクション作家、女性史研究家） 11／15 

主催 田無公民館主催講座 

■女性差別撤廃条約実現アクションの院内集会 

 講師 秋月弘子（国連女性差別撤廃委員会委員、亜細亜大学教授）11／29 

 会場 参議院議員会館 

生活企画ジェフリーと西東京市が協働でお送りする 3.11 トーク番組 第1 回 報告 （11月 12日放送）   

 

 
  聴き方いろいろ                                       
➀ＦＭ西東京（84.2ＭＨｚ）に
チューニングして聴く  

②スマートフォン（iPhone／
Android）で聴く 

③パソコンで聴くなど 
いろいろな方法で楽しめます。 

 

 

 

第 2回 放送は 12月 10日（土）10時～           
 
ゲストは福島県富岡町 

から西東京市に避難し 

てこられた古堅益三さ 

んです。原発事故と避 

難の苦悩などお聴きく 

ださい。 

 

                元気か～い3.11 ラジオです      

 

エフエム西東京

84.2MHｚ 

 

 

宮城県女川町から西東京市に避難してこられた東海

敬子さんをお迎えして、被災体験、西東京市の暮らしや

活動についてお聞きしました。 

続々、届いた感想の一部をお読みください。 
 
東海さんラジオ聴いてますよ！同じ宮城県出身者として…

ステキなお声聴けて嬉しいです。／ほんとにほんとにみん

な励まされています。／東海さんいつもありがとうござい

ます。／東海さんのお声が聴けて嬉しく心が温まります。応

援しています。／放送を聞きました。ステキでしたね。スタッ

フの方々も含めて、連携・協力の賜物でしょうか。次回も期待

しています。／ラジオ、聴きましたよ！とっても落ち着いて

いて、素敵な声のトーンでした。優しい気持ちで心地よい気

持ちで聴かせていただきました。次回も頑張ってください。

／お疲れさまでした。完璧、さすがです。 

 

 

放送終了後、 
ゲストの東海敬子さん
（下段中央）を囲んで 

感想・メール。続々！  

●東日本大震災のあの日、東海さんが持ってい

たものはバッグ１つと車の中のカーディガ

ン 1枚だけ。あれから 11年、困難を乗り越

えられたパワーの源は、「一歩踏み出すこと、

そうしたら進めるのよ」と、力強いメッセージを

いただきました。 

       ・・・・・・・ 

●3.11 を忘れない…いのちと暮らしと人権

が尊ばれる世の中であってほしいから。 

   聴き逃し配信もあります          

★エフエム西東京ホームページのラジオライブラリー

からお聴きください。 

★エフエム西東京のトップページの番組ブログからも

選んでご覧になれます。 

お聴きになったら 

ご感想を！ 

メッセージをお送り下さい！ 

お待ちしております。 

 

ありがとう 
ございました 


