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2月11日（土）1日目

AM8:00 受付スタート
※受付会場はヒュッテ丸森2階にて行います。

8:30
↓ インスペクション（受付が終わり次第速やかにインスペクションを行って下さい）
9:15
9:20
↓ 開会式、競技内容、注意事項等説明（ヒュッテ丸森前広場）
9:30 スタート地点に移動
↓
9:45 トニーのデモンストレーション
↓
9:50 競技スタート

パウダー＆不整地フリースタイルコンテスト
①女子の部
②男子の部

PM12:00 競技終了

13:00
↓ トニー（阿久津研二）のテレマーククリニック

初心者対象テレマークスキースクール（手代木さん・在家選手担当）
14:00 終了

14:20 午後の部競技スタート
↓ ステップソールスプリント選手権

15:30 競技終了

お風呂（田麦荘・かたくり温泉ぼんぼにて各自移動して入浴）

18:00 エトレにて夕食
19:00 ウエルカムパーティースタート（会場：湯殿山スキー場駐車場隣エトレ）
↓ 表彰式・じゃんけん大会他

22:00 パーティー終了
男性はそのままエトレにて寝袋就寝・女性はサニタリーハウスへ移動寝袋就寝。
マット等お持ちの方は、ご持参頂くとより快適かと思います。
寝袋をお持ちでない方は、無料にて寝袋をお貸し致します。



2月12日（日）2日目

AM8:00 受付スタート（ヒュッテ丸森2階）
※2日目から参加する方対象

8:30
↓ 競技内容説明、注意事項等説明（ヒュッテ丸森前広場）
8:40
↓ インスペクション及びコース整備の手伝い（ご協力お願いします）
9:30
9:40 競技スタート

ビギナーレース
①女子の部
②男子の部

テレマークスプリントデュアルレース
①一般女子の部
②一般男子の部
③細板・革靴クラス女子の部
④細板・革靴クラス男子の部

ノーエッジクロカンデュアルレース（みちのくシリーズ第１戦）
①女子の部
②男子の部
※２日目のレースはビギナーレース以外デュアル形式のタイムアタックとなります。

PM13:00 競技終了

14:00 表彰式
↓ 閉会式
14:30 解散

連絡事項
1 ウエルカムパーティー会場＆宿泊は駐車場隣の「エトレ」になります。
前泊をご希望の方は、宿泊出来ますので事前にIDEHA石沢までお知らせください。
素泊まり宿泊料金は1,000円になります。
IDEHA石沢携帯090-7067－0667

2 大会本部はヒュッテ丸森内座敷スペースにて設置しております。

3 コース整備等で皆さんのご協力が必要となる場合があります。バックカントリー用の
スコップをお持ちの方はご持参頂きますようご協力お願いします。
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※

IDEHAメールアドレス ideha@khaki.plala.or.jp
石沢携帯 090-7067－0667

2日目レースがお昼をまたぐ事を考え、行動食＆飲み物をザック等に用意してあると便利です。

上記以外で不明な点、心配な点などありましたら気軽にメールもしくは携帯に連絡頂きますようお願いします。


