
第３９回北海道マスターズ陸上競技選手権大会要項

１． 主 催 北海道マスターズ陸上競技連盟

２． 主 管 道北陸上競技協会

３． 後 援 （一財）北海道陸上競技協会

４． 期 日 ２０２４年１０月６日（日） 開会式８：００　　競技開始９：００

５． 会 場 旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場

６． 参 加 資 格 ２０２４年（公社）日本マスターズ陸上競技連合と日本陸上競技連盟に登録しているもの

※１８歳以上の者。（学連登録者を除く）

７． 競 技 ク ラ ス ２０２４年１０月６日を基準とした満年齢による

 (男・女１８歳以上２４歳以下クラス、２５歳以上は５歳刻み区分)

８． 競 技 種 目 　６０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・４００ｍＲ

　８０ｍH（７０歳以上）・１００ｍH（５０～６９歳）・１１０ｍH（４９歳以下）

　走高跳・走幅跳・三段跳

　砲丸投・円盤投・ハンマー投、やり投

　６０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・４００ｍＲ４００ｍＲ

　８０ｍH（４０歳以上）・１００ｍH（３９歳以下）

　走高跳・走幅跳・三段跳

　砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投

９． 競 技 規 則 ○トラック競技は、全てタイムレースとする。

○トラック、フィルド競技では、参加者数の関係で、男女混合で競技を行う場合がある。

○トラック、フィルド競技で同記録の場合は、生年月日の早い者を上位とする。

○距離を競うフィールド種目の試技数につき、ベスト８を決めるまでは、３回以内とする。ただし、

　決勝については、試技数を１回とする。

○走高跳の高さは、跳躍審判員の判断により、各年齢とも、最初の高さを決める。

○バーの上げ方は、跳躍審判員の判断により、走高跳３～５ｃｍとする。

○走幅跳の踏切板から砂場までの距離は、２ｍとするが、安全管理上年齢により１ｍの距離も設ける。

○三段跳の踏切板から砂場までの距離は、５ｍ、７ｍ、９ｍ、１１ｍ、１３ｍとする。

○走幅跳、三段跳の踏切板から砂場までの距離は、跳躍審判員の判断で、出場者の年齢で、決める。

○用器具を持参する場合は、検定を受ける事。検定を受けない場合は、認めない。

１０． 出 場 制 限 １人の出場種目は、２種目以内とする。

１１． 表 彰 ３位までメダルを授与、６位まで賞状を授与する。（道外選手も対象）大会終了閉鎖までに受け取らない

場合は、受賞放棄とします。

１２． 参 加 料 １種目４，０００円、２種目５，０００円、４００ｍＲ５，０００円

※ （いかなる場合でも、出場申込み後の参加料は返金しません。災害等、感染症等での中止も含む、

　中止の場合は、現地にて確認下さい。周知に時間がある場合は、ホームページで周知）

１３． 申 込 方 法 郵便振込取扱票にて必要事項を記入し、８月１６日～９月６日の間に申込み下さい。

４００ｍＲについての申込みは、郵便局備え付けの郵便振込取扱票にチーム名、氏名（４名）を記入の上

申込み下さい。

（８月１６日前の申し込みは不可）厳守

振込先口座　　口座番号０２８３０－１－６８９１　　加入者名　小 谷 美 秋

（申し込み後の、種目変更、追加は、一切認めません）

（受付票は、郵送しませんので、振込先を再確認し、間違いの無いよう振込お願い致します。）

１４． 申 込 締 切 ２０２４年９月６日（金）　期日厳守下さい。

１５． 問 合 せ 先 〒076-0056 富良野市瑞穂町１番３８号　小 谷 美 秋 ℡0167-23-1954

１６． 宿 泊 宿泊については、各個人にて手配下さい。

１７． そ の 他 １）　大会当日の選手受付は、１０時までとします。必ず１０時までに受付を完了すること。

２）　本記録会における一切の事故については、主催者側では責任を負わないので、各自で

　健康診断等を事前に受けること。また、傷害保険等加入のこと。（一時的な応急手当のみ対応）

３)　参加の選手は、ＮＯカード（ゼッケン）を持参の事。ゼッケンを忘れ、購入を希望される方には、

　１，０００円で販売致します。（ゼッケン自体、二色刷りのため少し高くなっています。）

 ※　各大会の競技運営を円滑に進めるため長距離種目に制限時間を設けます。

　制限時間を適用する場合

 最後まで歩かずに完走する事。歩いた場合は、制限時間を適用し制限時間を過ぎた場合は、

 新しい周回に入れませんので、ご了解の上申込下さい。

制限時間適用～　　５０００ｍ３０分　

郵便振込取扱票通信欄に下記事項をご記入ください

登録番号 北海道番号 01 会員番号 クラス　 Ｍ ・ Ｗ 才

（生年月日） 　西暦　　　　　　　　　　年 　T・S・H  　　　 　年　　　　　　　月　　　　　　日　　　　　　　才

　他県参加者記入欄 会員番号 　陸連ＩＤ番号

　大　会　名 　第　　　　回 男女別 　　男  ・  女

参加種目 ① ② ③ 参加料 円

　氏　　名  ﾌﾘｶﾞﾅ

氏名をローマ字で記載下さい⇒

　 楷書で丁寧に記入下さい（読めない字が多いので）

－６－

男
　
子

女
　
子

県番号


