
令和 5年度 上川南部地区中学校体育連盟 

第 4回 陸上競技大会 
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期 日   令和 5年 6月 10日（土）・11日（日） 

会 場   旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場 

主 催   上川南部地区中学校体育連盟 

      上川南部各市町村教育委員会 

道北陸上競技協会 

主 管   上川町立上川中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



開始式（９：４０）

　１　当番学校長挨拶

上川南部地区中体連陸上競技大会当番学校長

　上川町立上川中学校　校長　中川　季賢

　２　競技開始宣言

　トラック審判長　　　　　　飯塚　享良

日程（１日目） 日程（２日目）

　９：００　競技役員集合・受付完了 　９：００　競技役員集合・受付完了

　９：００　上川南部地区監督会議 　９：１０　競技役員打ち合わせ

　　（正面スタンド前） 　　　　　　（９：４０まで競技場開放）

　９：１０　競技役員打ち合わせ １０：００　競技開始

　・挨拶 １４：００　競技終了

　　道北陸上競技協会 １４：１５　リレー表彰

　　　　　会長　宮本　　儔

　　中体連陸上当番学校長

　　　旭川市立北星中学校

　　　　　校長　岩瀬　一弘 

　・役員紹介

　・連絡事項

　９：４０　開始式

　　（９：４０まで競技場開放）

１０：００　競技開始

１５：００　競技終了（予定）

No. 学校名 男子 女子 計 監督（引率）

1 愛　　別 4 3 7 古谷　　　斉

2 上　　川 12 6 18 長谷川　航大

3 鷹　　栖 3 1 4 宮下　隆太郎

4 東 神 楽 20 8 28 遠藤　　敦志

5 東　　川 5 3 8 藤原　　克宗

6 上富良野 29 16 45 明井　　隼人

7 富良野東 15 2 17 高　　美奈恵

8 ふらのジュニア陸上クラブ 10 7 17 高　　美奈恵

9 RyukokuAC 0 2 2 坂本　　元春

98 48 146合　計

第４回　上川南部地区中学校体育連盟陸上競技大会

参加校及び参加選手数

式次第・大会日程
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№ 男女 地区 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ
参加
人数

競技開始
時刻

男女 地区 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ
参加
人数

競技開始
時刻

1 女 合同 四種100mH 1 組 1+2 10:00 9:40 ～ 9:50 男 旭川 走幅跳 決勝 21 10:00 9:20 ～ 9:30

2 男 合同 四種110mH 1 組 1+2 10:05 9:45 ～ 9:55 男 南部 走幅跳 決勝 11 10:00 9:20 ～ 9:30

3 女 旭川 800m 予選 3 組 2+2 26 10:15 9:55 ～ 10:05 女 旭川 砲丸投 決勝 14 10:00 9:20 ～ 9:30

4 女 南部 800m 予選 2 組 3+2 13 10:30 10:10 ～ 10:20 女 南部 砲丸投 決勝 4 10:00 9:20 ～ 9:30

5 男 旭川 800m 予選 3 組 2+2 22 10:40 10:20 ～ 10:30 女 旭川 走高跳 決勝 7 10:00 9:20 ～ 9:30

6 男 南部 800m 予選 2 組 3+2 13 10:55 10:35 ～ 10:45 女 南部 走高跳 決勝 3 10:00 9:20 ～ 9:30

7 女 旭川 100m 予選 7 組 1+1 57 11:05 10:45 ～ 10:55 男 旭川 棒高跳 決勝 2 10:00 9:20 ～ 9:30

8 女 南部 3年100m 予選 2 組 3+2 10 11:30 11:10 ～ 11:20

9 女 南部 2年100m 予選 2 組 3+2 11 11:40 11:20 ～ 11:30

10 女 南部 1年100m 予選 2 組 0+8 9 11:50 11:30 ～ 11:40

11 男 旭川 100m 予選 8 組 0+8 67 12:00 11:40 ～ 11:50

12 男 南部 3年100m 予選 3 組 2+2 25 12:25 12:05 ～ 12:15

13 男 南部 2年100m 予選 2 組 3+2 14 12:35 12:15 ～ 12:25

14 男 南部 1年100m 予選 3 組 0+8 21 12:45 12:25 ～ 12:35

15 男 旭川 400m 決勝 1 5 13:00 12:45 ～ 12:50 女 合同 四種走高跳 1+2 12:30 12:10 ～ 12:15

16 男 南部 400m 決勝 1 4 13:05 12:50 ～ 12:55 男 合同 四種砲丸投 1+2 12:30 12:10 ～ 12:15

17 女 旭川 100m 決勝 1 13:10 12:55 ～ 13:00

18 女 南部 3年100m 決勝 1 13:15 13:00 ～ 13:05

19 女 南部 2年100m 決勝 1 13:20 13:05 ～ 13:10

20 女 南部 1年100m 決勝 1 13:25 13:10 ～ 13:15

21 男 旭川 100m 決勝 1 13:30 13:15 ～ 13:20

22 男 南部 3年100m 決勝 1 13:35 13:20 ～ 13:25

23 男 南部 2年100m 決勝 1 13:40 13:25 ～ 13:30

24 男 南部 1年100m 決勝 1 13:45 13:30 ～ 13:35

25 女 旭川 1500m 決勝 1 18 13:50 13:35 ～ 13:40

26 女 南部 1500m 決勝 1 11 14:00 13:45 ～ 13:50

27 男 旭川 1500m 決勝 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 33 14:10 13:55 ～ 14:00

28 男 南部 1500m 決勝 1 19 14:25 14:10 ～ 14:15

29 男 南部 1年1500m 決勝 1 11 14:35 14:20 ～ 14:25

№ 男女 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ
参加
人数

競技開始
時刻

男・女 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ
参加
人数

競技開始
時刻

1 女 旭川 200m 予選 3 組 2+2 22 10:00 9:40 ～ 9:50 男 合同 四種走高跳 1+2 10:00 9:40 ～ 9:45

2 女 南部 200m 予選 2 組 3+2 11 10:15 9:55 ～ 10:05 女 合同 四種砲丸投 1+2 10:00 9:40 ～ 9:45

3 男 旭川 200m 予選 4 組 1+4 31 10:25 10:05 ～ 10:15 女 旭川 走幅跳 決勝 16 10:00 9:20 ～ 9:30

4 男 南部 200m 予選 5 組 1+3 39 10:45 10:25 ～ 10:35 女 南部 走幅跳 決勝 6 10:00 9:20 ～ 9:30

5 女 旭川 100mH 予選 2 組 3+2 12 11:10 10:50 ～ 11:00

6 女 旭川 800m 決勝 1 11:20 11:05 ～ 11:10

7 女 南部 800m 決勝 1 11:25 11:10 ～ 11:15

8 男 旭川 800m 決勝 1 11:30 11:15 ～ 11:20

9 男 南部 800m 決勝 1 11:35 11:20 ～ 11:25

種目間調整時間 1 11:40 11:20 ～ 11:30

10 女 旭川 200m 決勝 1 11:55 11:40 ～ 11:45 男 旭川 走高跳 決勝 4 11:30 10:50 ～ 11:00

11 女 南部 200m 決勝 1 12:00 11:45 ～ 11:50 男 南部 走高跳 決勝 2 11:30 10:50 ～ 11:00

12 男 旭川 200m 決勝 1 12:05 11:50 ～ 11:55 男 旭川 砲丸投 決勝 9 11:30 10:50 ～ 11:00

13 男 南部 200m 決勝 1 12:10 11:55 ～ 12:00 男 南部 砲丸投 決勝 9 11:30 10:50 ～ 11:00

14 女 旭川 100mH 決勝 1 12:20 12:05 ～ 12:10

15 女 南部 100mH 決勝 1 4 12:25 12:10 ～ 12:15

16 男 旭川 110mH 決勝 1 2 12:35 12:20 ～ 12:25

17 男 南部 110mH 決勝 1 4 12:40 12:25 ～ 12:30

18 女 合同 四種200m 決勝 1 1+2 12:50 12:35 ～ 12:40

19 男 合同 四種400m 決勝 1 1+2 13:00 12:45 ～ 12:50

20 男 旭川 3000m 決勝 1 13 13:10 12:55 ～ 13:00

21 男 南部 3000m 決勝 1 7 13:25 13:10 ～ 13:15

22 女 旭川 4×100ｍR 決勝 1 6 13:45 13:30 ～ 13:35

23 女 南部 4×100ｍR 決勝 1 3 13:50 13:35 ～ 13:40

24 男 旭川 4×100ｍR 決勝 1 5 13:55 13:40 ～ 13:45

25 男 南部 4×100ｍR 決勝 1 5 14:00 13:45 ～ 13:50

競　技　進　行　順　序
　旭川市・上川南部中学校陸上競技大会 2023年6月11日(日)

トラック競技 フィールド競技

組 点呼時間 点呼時間

組 点呼時間 点呼時間

競　技　進　行　順　序
　旭川市・上川南部中学校陸上競技大会 2023年6月10日(土)

トラック競技 フィールド競技



競 技 注 意 事 項 

 

1  不正スタートは１回目で失格とする。ただし，四種競技においては，各レースでの不正スタートは

１回のみとし，その後に不正スタートをした競技者は，すべて失格とする。 

2  トラックレースにおいて，同タイムの場合は本人による抽選を行い，決勝進出者あるいは地区１位を

決定する。  

3 400ｍまではクラウチングスタートとする。  

4 男女 800m は，スタートから 100m の区間はセパレートレーンとする。 

5 男子 110mH は，高さ 91.4 ㎝，台数 10 台，インターバル 13.71m-9.14m-14.02m とする。 

   女子 100mH は，高さ 76.2 ㎝，台数 10 台，インターバル 13.0m-8.0m-15.0m とする。 

6 走高跳のバーの上げ方は下記の通りとする。 

   男子:１m40 ㎝から始め５㎝きざみ，１m55 ㎝からは３㎝きざみ。四種競技は１m30 ㎝から 5cm きざみ。 

   女子:１m20 ㎝から始め５㎝きざみ，１m45 ㎝からは３㎝きざみ。四種競技は１ｍ10 ㎝から 5cm きざみ。 

  練習はいずれも，競技開始の５ｃｍ低い高さとする。 

7 棒高跳のバーの上げ方は，選手の実情に合わせて設定する。 

8 砲丸投は，男子 5.0 ㎏，女子 2.721 ㎏とする。四種競技は，男子 4.0kg，女子 2.721kg とする。 

9 四種競技は次の順序・要領で行う。 

    （1）競技順序 男子:110mH→砲丸投→走高跳→400ｍ    女子:100mH→走高跳→砲丸投→200ｍ  

     (2) 砲丸投は３回の試技とする。 

10 各種目８位までに賞状を授与する。表彰は３位まで。４位～８位はエントランスホールに賞状を置く

ので，学校ごとに取りにくること。 

11 選手受付について ※競技進行順序を確認の上，遅れることのないよう十分に注意すること。 

 (１) 競技者係は設けず,スタート地点・試技場での点呼のみとする。招集開始時刻までに集合すること。 

招集はすべて出発係・フィールド審判の指示に従う。招集開始・終了時刻は次の通りとする。 

トラック競技    予選 競技開始時刻の20分前～10分前  決勝 15分前～10分前 

フィールド競技    決勝  競技開始時刻の40分前～30分前 

四種競技のフィールドのみ 競技開始時刻の20分前～15分前 

（２）あらかじめ自分の組・レーンを確認してから招集場所に来ること。 

（３）トラック競技出場者は，事前にゴール付近に置いてある腰ゼッケンを持っていき，右腰後方

につけること。４×１００mRは第４走者のみがつける。競技終了後は元の場所に戻すこと。 

 (４) 同時間帯に２種目に出場する競技者は，招集開始時刻までに，双方の担当審判員に申告すること。 

 (５) リレーのオーダー用紙は，競技開始１時間前までに正面スタンド下・本部席の記録係に提出す

ること。 

12 100m，200m，ハードル競技が行われている時間はバックストレートを開放するので，ウォーミング

アップに使用して良い。 

13 下記の点について厳守する。 

競技場内では， １ ホームストレート前(スタンド前)は，通行禁止。 

２ スパイクを履いて建物の中に入らない。 

３ 本部席は，役員･係生徒，入賞選手以外は立ち入り禁止。 

４ トイレ･水等は，スタンド横または駐車場横の施設を利用する。 

 



競　技　役　員
総 務 中山　　岳 （北 星 ） 小田嶋智一 （北 星 ） 宇野　正義 （上 川 ）

副 総 務 山内　宏文 （北 星 ） 長谷川航大 （上 川 ）

総 務 員 宮本　　儔 （陸 協 ） 10 丸　　　昇 （陸 協 ） 10 大熊　修一 （東鷹栖 ）
北村　裕美 （緑が丘 ） 遠藤　敦志 （東神楽 ）

ジ ュ リ ー 北村　裕美 （緑が丘 ） [兼務]

技 術 総 務 田中　幸夫 （陸 協 ） 10 佐々木　学 （陸 協 ） 11[兼務]

トラック審判長 飯塚　享良 （陸 協 ）

跳 躍 審 判 長 中嶋　勝司 （陸 協 ） 10 飯塚　享良 （陸 協 ） 11[兼務]

投 擲 審 判 長 斉藤登世彦 （陸 協 ）

混成競技審判長 宮川　昭雄 （陸 協 ） 10 稲葉　　修 （陸 協 ） 11

スタート審判長 森田　直文 （陸 協 ）

ア ナ ウ ン サ ー （主）村井ゆかり （陸 協 ） 安保栄美花 （陸 協 ）
三田　詩穂 （陸 協 ） 11

　 　 　
競 技 者 係 （主）阿部　広嗣 （陸 協 ）

混 成 競 技 者 係 （主）宮川　昭雄 （陸 協 ） 10[兼務] 稲葉　　修 （陸 協 ） 11[兼務]

役 員 係 （主）山内　宏文 （北 星 ） [兼務]

庶 務 係 （主）中山　　岳 （北 星 ） [兼務] 小田嶋智一 （北 星 ） [兼務] 宇野　正義 （上 川 ） [兼務]

表 彰 係 （主）青山　　楓 （陸 協 ） 10 島倉　紀尋 （陸 協 ） 11

記 録 員 兼 （主）藤田　孝之 （永 山 ） 小南　和憲 （陸 協 ） 中村　　咲 （陸 協 ）
情 報 処 理 員 鬼頭　克俊 （永 山 ） 三浦さゆり （陸 協 ） 11 有賀　陽平 （富良野東 ） 10

マ ー シ ャ ル (主) 山内　宏文 （北 星 ） [兼務] 宮川　昭雄 （陸 協 ） 10[兼務]

用 器 具 係 (主) 佐々木　学 （陸 協 ）

風 力 計 測 員 (主) 中村　公暢 （陸 協 ） 谷中　則親 （陸 協 ） 10 大平　賢治 （陸 協 ）△・11

棟方　誠司 （陸 協 ） 稲葉　　修 （陸 協 ） 10

写 真 判 定 員 （主）今﨑　彰彦 （緑が丘 ） 鈴木　真理 （東 川 ） 久保田剛雄 （陸 協 ）
見延　三男 （陸 協 ） 10

監 察 員 (主) 佐藤　一平 （陸 協 ） 磯谷　法男 （陸 協 ） 吉崎　　浩 （陸 協 ）
二階堂翔生 （陸 協 ） 竹内　英二 （陸 協 ） 10 若林　　徹 （陸 協 ） 10

有賀　陽平 （富良野東 ） 11

ス タ ー タ ー (主) 藤崎　秀昭 （陸 協 ） 長谷川翔太 （上 川 ） [兼務] 廣島　　晋 （陸 協 ）△・11

森田　直文 （陸 協 ） [兼務] 中谷　隆史 （陸 協 ） 10 二木　順也 （陸 協 ）

出 発 係 (主) 阿部　広嗣 （神居東 ） 遠藤　敦志 （東神楽 ） [兼務]

和田　明典 （陸 協 ） 田辺　修司 （北 門 ） 白川　哲也 （陸 協 ） 10

跳 躍 審 判 員 (主) 北村　　晃 （陸 協 ） 小林　弘幸 （緑が丘 ） 榎本　慎吾 （陸 協 ）△・△

下郷　稚樹 （陸 協 ） 10 明井　隼人 （上富良野 ） 佐藤　菜摘 （陸 協 ）△・11

(主) 高　美奈恵 （富良野東 ） 旭　　貴光 （広 陵 ） 干場　慎也 （士別南 ）△・11

小山田昌真 （陸 協 ） 10・△

投 擲 審 判 員 (主) 寺林　恵子 （緑が丘 ） 澁谷　　淳 （陸 協 ） 片桐　且幸 （陸 協 ）
稲木　崇宏 （上富良野 ）

周 回 記 録 (主) 小林　丈流 （上富良野 ） 山内　宏文 （北 星 ） [兼務]

(敬称略順不同)
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上川南部・中学3年男子100m

大会記録(GR)                 11.54     殿山　凌平(富良野東中)                2018
道北中学記録(DJR)            11.01     山内　翔馬(旭川緑が丘中)              2019
北海道中学記録(HJR)          10.72     中谷　駿(室蘭本室蘭中)                2015 6月10日 12:25 予　選
北海道中学記録(HJR)          10.72     舛田　快理(札幌簾舞中)                2022 6月10日 13:35 決　勝

予　選　3組2着＋2

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 916 幅中　陸翔(3) 上富良野中 1

2 801 宮崎　裕一(3) 愛別中 2 753 久米田　優我(3) 当麻中
3 1047 古木　蒼馬(3) 上川中 3 915 轟木　祐太(3) 上富良野中
4 910 安井　優太(3) 上富良野中 4 1363 對馬　啓太(3) 東神楽中
5 1194 榊　琢見(3) 富良野東中 5 1361 倉橋　怜央(3) 東神楽中
6 1195 佐藤　巧麻(3) 富良野東中 6 908 多田　幸生(3) 上富良野中
7 914 谷　大維志(3) 上富良野中 7 1193 久保　怜靖(3) 富良野東中
8 1362 飯土用　颯胤(3) 東神楽中 8 1030 覺間　健心(3) 上川中
9 1192 堅田　柊斗(3) 富良野東中 9 909 平山　侃志郎(3) 上富良野中

3組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2 752 堀江　駿介(3) 当麻中
3 907 下村　将人(3) 上富良野中
4 1197 高橋　健心(3) 富良野東中
5 1777 佐々木　陸人(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
6 1031 佐々木　陽翔(3) 上川中
7 1196 瀬尾　竜輝(3) 富良野東中
8 918 安川　和真(3) 上富良野中
9 1780 森下　晄矢(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

上川南部・中学2年男子100m

大会記録(GR)                 11.86     葛間　竣也(上川中)                    2021
道北中学記録(DJR)            11.30     今野　雅弘(旭川明星中)                1997 6月10日 12:35 予　選
北海道中学記録(HJR)          10.92     鷹　祥永(由仁中)                      2016 6月10日 13:40 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2

3 929 小枝　祐輔(2) 上富良野中 3 1784 松本　奏真(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
4 1184 三上　煌真(2) 富良野東中 4 1034 吉田　琉壱(2) 上川中
5 1371 吉田　祈空(2) 東神楽中 5 920 日野　蓮都(2) 上富良野中
6 1183 廣瀬　大樹(2) 富良野東中 6 921 村田　蒼葉(2) 上富良野中
7 1042 大寄　誠太郎(2) 上川中 7 1370 佐藤　昊(2) 東神楽中
8 1373 岡本　陽(2) 東神楽中 8 922 吉村　圭介(2) 上富良野中
9 1182 東谷　依歩樹(2) 富良野東中 9 919 桜田　航(2) 上富良野中

5



決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

上川南部・中学1年男子100m

大会記録(GR)                 12.62     吉田　祈空(東神楽中)                  2022
道北中学記録(DJR)            11.72     森　圭太(旭川中)                      1992 6月10日 12:45 予　選
北海道中学記録(HJR)          11.36     山田　楓河(美幌中)                    2017 6月10日 13:45 決　勝

予　選　3組0着＋8

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2

3 1775 山田　浬久(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ 3 1043 志波　凪翔(1) 上川中
4 802 岩城　憲史朗(1) 愛別中 4 1189 見附　龍斗(1) 富良野東中
5 1185 今井　荘吾(1) 富良野東中 5 927 吉田　椋葵(1) 上富良野中
6 1154 太田　祥生(1) 鷹栖中 6 1187 藤野　磨生(1) 富良野東中
7 1377 堺　日南太(1) 東神楽中 7 905 萩原　直哉(1) 上富良野中
8 1190 山田　宗虎(1) 富良野東中 8 1040 陰山　蒼太(1) 上川中
9 928 若林　颯音(1) 上富良野中 9 1037 中原　岳人(1) 上川中

3組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3 1044 鈴木　晴士(1) 上川中
4 1046 中井　大地(1) 上川中
5 1039 阿部　匠真(1) 上川中
6 1186 北井　遼(1) 富良野東中
7 1379 竹村　未来翔(1) 東神楽中
8 1378 高橋　颯汰(1) 東神楽中
9 1375 田村　颯汰(1) 東神楽中

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

6



上川南部・中学男子200m

大会記録(GR)                 23.88     山本　空士(上富良野中)                2018
道北中学記録(DJR)            22.32     森　圭太(旭川中)                      1994 6月11日 10:45 予　選
北海道中学記録(HJR)          21.74     鷹　祥永(由仁中)                      2017 6月11日 12:10 決　勝

予　選　5組1着＋3

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 1377 堺　日南太(1) 東神楽中 2 1186 北井　遼(1) 富良野東中
3 1190 山田　宗虎(1) 富良野東中 3 1379 竹村　未来翔(1) 東神楽中
4 1193 久保　怜靖(3) 富良野東中 4 914 谷　大維志(3) 上富良野中
5 1361 倉橋　怜央(3) 東神楽中 5 1030 覺間　健心(3) 上川中
6 1183 廣瀬　大樹(2) 富良野東中 6 1371 吉田　祈空(2) 東神楽中
7 921 村田　蒼葉(2) 上富良野中 7 1364 高橋　悠人(3) 東神楽中
8 929 小枝　祐輔(2) 上富良野中 8 1043 志波　凪翔(1) 上川中
9 1044 鈴木　晴士(1) 上川中 9 1037 中原　岳人(1) 上川中

3組 風(+/-    ) 4組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2 1375 田村　颯汰(1) 東神楽中
3 1378 高橋　颯汰(1) 東神楽中 3 1187 藤野　磨生(1) 富良野東中
4 1194 榊　琢見(3) 富良野東中 4 1779 廣嶋　涼(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
5 910 安井　優太(3) 上富良野中 5 1195 佐藤　巧麻(3) 富良野東中
6 1031 佐々木　陽翔(3) 上川中 6 1042 大寄　誠太郎(2) 上川中
7 1046 中井　大地(1) 上川中 7 1034 吉田　琉壱(2) 上川中
8 1192 堅田　柊斗(3) 富良野東中 8 1373 岡本　陽(2) 東神楽中
9 905 萩原　直哉(1) 上富良野中 9 1775 山田　浬久(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

5組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2 927 吉田　椋葵(1) 上富良野中
3 1189 見附　龍斗(1) 富良野東中
4 1363 對馬　啓太(3) 東神楽中
5 918 安川　和真(3) 上富良野中
6 920 日野　蓮都(2) 上富良野中
7 907 下村　将人(3) 上富良野中
8 922 吉村　圭介(2) 上富良野中
9 1040 陰山　蒼太(1) 上川中

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

7



上川南部・中学男子400m

大会記録(GR)                 54.90     平山　瑛二郎(上富良野中)              2018
道北中学記録(DJR)            51.53     佐藤　陽太(旭川永山中)                2008
北海道中学記録(HJR)          48.25     柳澤　純希(七飯大中山中)              2006 6月10日 13:05 決　勝

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6 1777 佐々木　陸人(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
7 1364 高橋　悠人(3) 東神楽中
8 909 平山　侃志郎(3) 上富良野中
9 1779 廣嶋　涼(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

上川南部・中学男子800m

大会記録(GR)               2:13.93     草野　迅(東川中)                      2018
道北中学記録(DJR)          1:58.67     大熊　健斗(旭川愛宕中)                2016 6月10日 10:55 予　選
北海道中学記録(HJR)        1:54.39     菅原　広希(鹿追中)                    2018 6月11日 11:35 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

4 1763 朴木　涼真(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ 3 1764 向山　和寿(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
5 923 渡部　伶人(2) 上富良野中 4 1782 小林　尋揮(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
6 911 渡部　拓人(3) 上富良野中 5 750 鈴木　崇斗(2) 当麻中
7 1041 池端　広陽(1) 上川中 6 1778 杉村　光(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
8 1372 桑原　海翔(2) 東神楽中 7 1762 岡田　全(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
9 1151 古城　僚太郎(3) 鷹栖中 8 1368 古賀　雄大(2) 東神楽中

9 1152 木地谷　星来(2) 鷹栖中

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

8



上川南部・中学2・3年男子1500m

大会記録(GR)               4:17.23     前田　拓哉(東神楽中)                  2022
道北中学記録(DJR)          4:12.81     本間　颯(士別中)                      2017
北海道中学記録(HJR)        3:59.24     大住　和(函館大川中)                  2005 6月10日 14:25 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1152 木地谷　星来(2) 鷹栖中
2 1369 小畑　瑞貴(2) 東神楽中
3 1365 佐藤　来紀(3) 東神楽中
4 1366 川村　優太(3) 東神楽中
5 1778 杉村　光(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
6 911 渡部　拓人(3) 上富良野中
7 923 渡部　伶人(2) 上富良野中
8 1372 桑原　海翔(2) 東神楽中
9 1782 小林　尋揮(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

10 503 岸田　奏汰(3) 東川中
11 906 大角　空(3) 上富良野中
12 1367 山崎　蒼馬(3) 東神楽中
13 504 八重樫　琉陽(2) 東川中
14 1368 古賀　雄大(2) 東神楽中
15 1151 古城　僚太郎(3) 鷹栖中
16 500 鳥羽　優絆(3) 東川中
17 501 佐藤　慶(3) 東川中
18 1374 太田　朝陽(2) 東神楽中
19 502 正垣　颯二郎(3) 東川中

上川南部・中学1年男子1500m

大会記録(GR)               4:59.32     小畑　瑞貴(東神楽中)                  2022
道北中学記録(DJR)          4:12.81     本間　颯(士別中)                      2017
北海道中学記録(HJR)        4:11.91     菅原　広希(鹿追中)                    2016 6月10日 14:35 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1041 池端　広陽(1) 上川中
2 1764 向山　和寿(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
3 1380 今井　青空(1) 東神楽中
4 901 内村　晏士(1) 上富良野中
5 1763 朴木　涼真(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
6 802 岩城　憲史朗(1) 愛別中
7 1376 二階堂　葵一(1) 東神楽中
8 924 廣川　湊(1) 上富良野中
9 904 高松　泰士(1) 上富良野中

10 926 山川　一樹(1) 上富良野中
11 1762 岡田　全(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

上川南部・中学男子3000m

大会記録(GR)               9:20.05     前田　拓哉(東神楽中)                  2022
道北中学記録(DJR)          8:38.09     多田　奏太(旭川神居東中)              2016
北海道中学記録(HJR)        8:23.80     大住　和(函館大川中)                  2005 6月11日 13:25 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1376 二階堂　葵一(1) 東神楽中
2 1380 今井　青空(1) 東神楽中
3 1369 小畑　瑞貴(2) 東神楽中
4 1365 佐藤　来紀(3) 東神楽中
5 1374 太田　朝陽(2) 東神楽中
6 1366 川村　優太(3) 東神楽中
7 1367 山崎　蒼馬(3) 東神楽中

9



上川南部・中学男子110mH(0.914m)

大会記録(GR)                 15.45     殿山　凌平(富良野東中)                2018
道北中学記録(DJR)            14.51     殿山　凌平(富良野東中)                2018
北海道中学記録(HJR)          14.11     宮田　龍昇(函館亀田中)                2019 6月11日 12:40 決　勝

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6 1370 佐藤　昊(2) 東神楽中
7 1196 瀬尾　竜輝(3) 富良野東中
8 919 桜田　航(2) 上富良野中
9 917 幕田　蒼介(3) 上富良野中

10



上川南部・中学男子4X100mR

大会記録(GR)                 45.78     山本・佐藤・小山内・高野(東神楽中)    2021
道北中学記録(DJR)            44.50     後藤・小野田・藤田・山内(旭川緑が丘中)2019
北海道中学記録(HJR)          43.13     渡部・佐藤・対馬・九嶋(七飯中)        2003 6月11日 14:00 決　勝

決　勝　

1ﾚｰﾝ 2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )

4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名
(   ) (   ) 1361 (   ) 1777
(   ) (   ) 1362 (   ) 1778
(   ) (   ) 1363 (   ) 1779
(   ) (   ) 1364 (   ) 1780
(   ) (   ) 1370 (   )
(   ) (   ) 1371 (   )

7ﾚｰﾝ 8ﾚｰﾝ 9ﾚｰﾝ
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名
(   ) 908 (   ) 1193 (   ) 1030
(   ) 910 (   ) 1194 (   ) 1031
(   ) 914 (   ) 1195 (   ) 1034
(   ) 918 (   ) 1196 (   ) 1039
(   ) 920 (   ) 1197 (   ) 1042
(   ) 921 (   ) 1198 (   ) 1047

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 4

2 5

3

覺間　健心(3)
佐々木　陽翔(3)

吉田　琉壱(2)
阿部　匠真(1)
大寄　誠太郎(2)

古木　蒼馬(3)村田　蒼葉(2)

久保　怜靖(3)
榊　琢見(3)
佐藤　巧麻(3)
瀬尾　竜輝(3)
高橋　健心(3)
田畑　颯太(3)

對馬　啓太(3)

多田　幸生(3)
安井　優太(3)
谷　大維志(3)
安川　和真(3)
日野　蓮都(2)

杉村　光(3)
廣嶋　涼(3)
森下　晄矢(3)

上富良野中 富良野東中 上川中 

高橋　悠人(3)
佐藤　昊(2)
吉田　祈空(2)

飯土用　颯胤(3)

佐々木　陸人(3)

東神楽中 ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ 

倉橋　怜央(3)

11



上川南部・中学男子走高跳

大会記録(GR)                  1m61     上田　昂誠(富良野西中)                2021
大会記録(GR)                  1m61     河原　朋夢(南富良野中)                2021
大会記録(GR)                  1m61     山形　朋希(富良野東中)                2021
道北中学記録(DJR)             2m10     境田　裕之(旭川春光台中)              1986
北海道中学記録(HJR)           2m10     境田　裕之(旭川春光台中)              1986 6月11日 11:30 決　勝

決　勝　

1 908 多田　幸生(3) 上富良野中

2 1780 森下　晄矢(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m

記録 順位 ｺﾒﾝﾄ
m m m m m m

12



上川南部・中学男子走幅跳

大会記録(GR)                  5m65     茂利　晃正(上川中)                    2018
道北中学記録(DJR)             6m90     長谷部　篤史(旭川東明中)              1993
北海道中学記録(HJR)           7m10     井倉　大翔(函館赤川中)                2019 6月10日 10:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

m m m m m m m m
1 906 大角　空(3) 上富良野中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
2 803 林　龍空(1) 愛別中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
3 915 轟木　祐太(3) 上富良野中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
4 916 幅中　陸翔(3) 上富良野中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
5 917 幕田　蒼介(3) 上富良野中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
6 913 髙城　良悟(3) 上富良野中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
7 1039 阿部　匠真(1) 上川中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
8 1047 古木　蒼馬(3) 上川中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
9 800 松林　海育(3) 愛別中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
10 1184 三上　煌真(2) 富良野東中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
11 1197 高橋　健心(3) 富良野東中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

上川南部・中学男子砲丸投(5.000kg)

大会記録(GR)                 11m59     伏見　洋飛(上富良野中)                2018
道北中学記録(DJR)            12m97     西塚　大悟(上富良野中)                2015
北海道中学記録(HJR)          15m23     中村　大紀(八雲野田生中)              2008 6月11日 11:30 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

1 925 物井　優弥(1) 上富良野中 m m m m m m m m

2 1185 今井　荘吾(1) 富良野東中 m m m m m m m m

3 902 川田　修也(1) 上富良野中 m m m m m m m m

4 928 若林　颯音(1) 上富良野中 m m m m m m m m

5 903 佐藤　盾生(1) 上富良野中 m m m m m m m m

6 1784 松本　奏真(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ m m m m m m m m

7 801 宮崎　裕一(3) 愛別中 m m m m m m m m

8 1182 東谷　依歩樹(2) 富良野東中 m m m m m m m m

9 912 加藤　颯(3) 上富良野中 m m m m m m m m

13



上川南部・中学男子四種競技(男子)

110mH　6月10日 10:05
大会記録(GR)                  1694     上田　昂誠(富良野西中)                2021 砲丸投　6月10日 12:30
道北中学記録(DJR)             2775     市澤　良幸(旭川永山)                  2008 走高跳　6月11日 10:00
北海道中学記録(HJR)           2775     市澤　良幸(旭川永山)                  2008 400m　6月11日 13:00

決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 110mH 砲丸投 走高跳 400m 総合 順位 ｺﾒﾝﾄ

1-⑧ ① ①
1198 田畑　颯太

(3)
1-⑦ ② ②

1362 飯土用　颯胤
(3)

所属

富良野東中

東神楽中

14



上川南部・中学3年女子100m

大会記録(GR)                 12.75     三浦　弓奈(東川中)                    2018
道北中学記録(DJR)            11.79     鈴木　くるみ(上富良野中)              2016 6月10日 11:30 予　選
北海道中学記録(HJR)          11.79     鈴木　くるみ(上富良野中)              2016 6月10日 13:15 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 1361 石本　千空(3) 東神楽中 5 1048 戸田　妃尚乃(3) 上川中
6 1771 佐藤　柚杏(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ 6 913 工藤　百華(3) 上富良野中
7 1039 小林　優空(3) 上川中 7 1049 藤原　花凛(3) 上川中
8 1362 森山　楓葉(3) 東神楽中 8 500 藤倉　聖里(3) 東川中
9 1041 髙橋　夢陽(3) 上川中 9 916 三枝　桃(3) 上富良野中

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

上川南部・中学2年女子100m

大会記録(GR)                 13.35     中田　來愛(富良野東中)                2019
道北中学記録(DJR)            12.25     鈴木　くるみ(上富良野中)              2015 6月10日 11:40 予　選
北海道中学記録(HJR)          12.01     鈴木　咲子(七飯大中山中)              1990 6月10日 13:20 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 1773 熊川　紗央里(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ 4

5 1032 笠間　ひろな(2) 上川中 5 1366 藤原　樹(2) 東神楽中
6 921 大竹　美尋(2) 上富良野中 6 1831 笠間　悠愛(2) RyukokuAC
7 1774 鈴木　杏月(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ 7 918 中山　陽美(2) 上富良野中
8 1775 鈴木　汐音(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ 8 1772 岡本　果純(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
9 800 熱海　千里(2) 愛別中 9 1365 小山　芽唯(2) 東神楽中

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

15



上川南部・中学1年女子100m

大会記録(GR)                 13.84     藤倉　聖里(東川中)                    2021
道北中学記録(DJR)            12.92     猪股　結菜(旭川神居東中)              2021 6月10日 11:50 予　選
北海道中学記録(HJR)          12.33     町井　愛海(北斗浜分中)                2014 6月10日 13:25 決　勝

予　選　2組0着＋8

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5 1829 大月　美優(1) RyukokuAC
6 903 谷口　明日香(1) 上富良野中 6 1761 石黒　慧(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
7 1364 小山内　くるみ(1) 東神楽中 7 1196 小西　穂実(1) 富良野東中
8 1762 柏木　撫子(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ 8 1369 松本　結菜(1) 東神楽中
9 902 田中　結子(1) 上富良野中 9 901 岡本　結月(1) 上富良野中

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

上川南部・中学女子200m

大会記録(GR)                 27.53     藤倉　聖里(東川中)                    2022
道北中学記録(DJR)            25.52     鈴木　くるみ(上富良野中)              2016 6月11日 10:15 予　選
北海道中学記録(HJR)          24.31     佐藤　志保里(江差中)                  2019 6月11日 12:00 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4 913 工藤　百華(3) 上富良野中
5 1366 藤原　樹(2) 東神楽中 5 500 藤倉　聖里(3) 東川中
6 1032 笠間　ひろな(2) 上川中 6 1369 松本　結菜(1) 東神楽中
7 918 中山　陽美(2) 上富良野中 7 1361 石本　千空(3) 東神楽中
8 1048 戸田　妃尚乃(3) 上川中 8 902 田中　結子(1) 上富良野中
9 916 三枝　桃(3) 上富良野中 9 1041 髙橋　夢陽(3) 上川中

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

16



上川南部・中学女子800m

大会記録(GR)               2:21.81     小池　梓(富良野西中)                  2019
道北中学記録(DJR)           2:17.2     塩崎　芳枝(中富良野中)                1979 6月10日 10:30 予　選
北海道中学記録(HJR)        2:07.51     岡田　芽(北斗上磯中)                  2009 6月11日 11:25 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

4 912 朝倉　萌衣(3) 上富良野中 3 802 村山　希空(1) 愛別中
5 1195 小西　麦歩(3) 富良野東中 4 919 松永　莉々(2) 上富良野中
6 915 伊藤　福(3) 上富良野中 5 921 大竹　美尋(2) 上富良野中
7 923 西尾　奈津(2) 上富良野中 6 917 石川　紗衣(2) 上富良野中
8 904 村田　杏奈(1) 上富良野中 7 1368 石川　蛍莉(1) 東神楽中
9 1363 平舘　ねね(3) 東神楽中 8 1153 内藤　あかり(3) 鷹栖中

9 922 笠松　朱莉(2) 上富良野中

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

上川南部・中学女子1500m

大会記録(GR)               5:00.45     小池　梓(富良野西中)                  2019
道北中学記録(DJR)          4:32.64     鈴木　瑠夏(旭川神居東中)              2019
北海道中学記録(HJR)        4:26.97     上西　彩未(札幌新川中)                2019 6月10日 14:00 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 912 朝倉　萌衣(3) 上富良野中
2 501 菅原　柚月(3) 東川中
3 905 物井　珠々(1) 上富良野中
4 917 石川　紗衣(2) 上富良野中
5 1195 小西　麦歩(3) 富良野東中
6 923 西尾　奈津(2) 上富良野中
7 915 伊藤　福(3) 上富良野中
8 1368 石川　蛍莉(1) 東神楽中
9 1153 内藤　あかり(3) 鷹栖中

10 1363 平舘　ねね(3) 東神楽中
11 502 藤倉　瑠花(1) 東川中

上川南部・中学女子100mH(0.762m)

大会記録(GR)                 16.28     北村　花(富良野西中)                  2022
道北中学記録(DJR)            14.03     峯岸　美来(旭川神居東中)              2022
北海道中学記録(HJR)          13.64     中山　璃子(岩見沢明成中)              2017 6月11日 12:25 決　勝

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6 903 谷口　明日香(1) 上富良野中
7 1829 大月　美優(1) RyukokuAC
8 1772 岡本　果純(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
9 1761 石黒　慧(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ
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上川南部・中学女子4X100mR

大会記録(GR)                 53.36     石川・堀・多湖・栁川(上富良野中)      2022
道北中学記録(DJR)            49.38     村上・加藤・小泉・鈴木(上富良野中)    2016
北海道中学記録(HJR)          49.10     鎌田・見沢・岡村・国分(札幌柏中)      2019 6月11日 13:50 決　勝

決　勝　

1ﾚｰﾝ 2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )

4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )
(   ) (   ) (   )

7ﾚｰﾝ 8ﾚｰﾝ 9ﾚｰﾝ
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名
(   ) 1361 (   ) 913 (   ) 1771
(   ) 1362 (   ) 914 (   ) 1772
(   ) 1365 (   ) 916 (   ) 1773
(   ) 1366 (   ) 918 (   ) 1774
(   ) 1368 (   ) 921 (   ) 1775
(   ) 1369 (   ) (   )

順位 ﾁｰﾑ名 記録

1

2

3

森山　楓葉(3)
小山　芽唯(2)
藤原　樹(2)
石川　蛍莉(1)
松本　結菜(1)

上富良野中 

工藤　百華(3)
山川　咲良(3)
三枝　桃(3)
中山　陽美(2)
大竹　美尋(2)

東神楽中 

石本　千空(3)

鈴木　汐音(2)

ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ 

佐藤　柚杏(3)
岡本　果純(2)
熊川　紗央里(2)

鈴木　杏月(2)

18



上川南部・中学女子走高跳

大会記録(GR)                  1m40     近藤　亜衣子(富良野東中)              2019
道北中学記録(DJR)             1m65     青木　栄美花(旭川AC)                  2007
北海道中学記録(HJR)           1m72     京谷　萌子(函館潮光中)                2006 6月10日 10:00 決　勝

決　勝　

1 1762 柏木　撫子(1) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

2 1775 鈴木　汐音(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

3 1774 鈴木　杏月(2) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

記録 順位 ｺﾒﾝﾄ
m m m m m m

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m
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上川南部・中学女子走幅跳

大会記録(GR)                  5m08     茂利　芽依(上川中)                    2022
道北中学記録(DJR)             5m42     河上　篤美(音威子府中)                1982
北海道中学記録(HJR)           5m88     町井　愛海(北斗浜分中)                2016 6月11日 10:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

m m m m m m m m
1 800 熱海　千里(2) 愛別中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
2 801 佐藤　りの(2) 愛別中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
3 901 岡本　結月(1) 上富良野中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
4 1196 小西　穂実(1) 富良野東中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
5 1039 小林　優空(3) 上川中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

m m m m m m m m
6 1050 茂利　芽依(3) 上川中 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

上川南部・中学女子砲丸投(2.721kg)

大会記録(GR)                 12m09     藤井　夢加(上富良野中)                2018
道北中学記録(DJR)            13m92     加納　弥生(富良野東中)                2017
北海道中学記録(HJR)          15m23     久保田　亜由(池田中)                  2016 6月10日 10:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

1 1362 森山　楓葉(3) 東神楽中 m m m m m m m m

2 1364 小山内　くるみ(1) 東神楽中 m m m m m m m m

3 1771 佐藤　柚杏(3) ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ m m m m m m m m

4 914 山川　咲良(3) 上富良野中 m m m m m m m m
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上川南部・中学女子四種競技(女子)

100mH　6月10日 10:00
大会記録(GR)                  1604     小池　秦来(中富良野中)                2022 走高跳　6月10日 12:30
道北中学記録(DJR)             2388     中西　麻実(旭川緑が丘中)              2016 砲丸投　6月11日 10:00
北海道中学記録(HJR)           2920     佐藤　彩香(音更駒場中)                2004 200m　6月11日 12:50

決　勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 100mH 走高跳 砲丸投 200m 総合 順位 ｺﾒﾝﾄ

1-⑧ ① ①
1365 小山　芽唯 東神楽中

(2)
1-⑨ ② ②

1773 熊川　紗央里 ふらのｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ

(2)

所属
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≪　男　子　≫

記録 氏　名 学校 年度 記録 氏　名 学校 年度 記録 氏　名 学校 年度

1年１００ｍ 12"65 吉田　祈空 東神楽 2022

２年１００ｍ 11"86 葛間　竣也 上　川 2021

３年１００ｍ 11"54 殿山　凌平 富良野東 2018

共通１００ｍ 11'5 山本　孝治 東神楽 1990 11"6
加藤　克也
宍戸　聖彬
成田　開也

上富良野
山　　部
富良野東

1998
2000
2014

共通２００ｍ 23'88 谷村　　瞭 東神楽 2013 23"8 中村　公暢 上富良野 1984 23"88 山本　空士 上富良野 2018

共通４００ｍ 53'72 谷村　　瞭 東神楽 2013 54"6 中村　公暢 上富良野 1984 54"90 平山瑛二郎 上富良野 2019

共通８００ｍ 2'07"02 塩崎　元汰 東神楽 2015 2'05"6 田中　伸弥 上富良野 2004 2'13"93 草野　　迅 東　川 2018

１年１５００ｍ 4'48"1 新関　涼介 上富良野 2008 5'07"62 大杉亮太朗 上富良野 2018

２・３年１５００ｍ 4'24"2 北　　壮肇 富良野東 1994 4'17"23 前田　拓哉 東神楽 2022

共通１５００ｍ 4'27"65 石川　　潤 鷹　栖 2008

共通３０００ｍ 9'39"9 村上　寿祐 美馬牛 1992 9'38"9 西出　明史 富良野東 1983 9'20"05 前田　拓哉 東神楽 2022

共通１１０ｍＨ 16"3 泉川　佳孝 東　川 1973 16"4 稲　　　学 上富良野 1980 15"45 殿山　凌平 富良野東 2018

共通４×１００ｍＲ 46"3 鷹　栖 2013 46"5 上富良野 2012 45"71
山本・佐藤
小山内・高野

東神楽 2021

共通走高跳 1m76 舟山　昌志 当　麻 1997 1m76 三橋　英臣 上富良野東中 1985 1m61
上田　昂誠
河原　朋夢
山形　朋希

富良野西
南富良野
富良野東

2021
2021
2021

共通棒高跳

共通走幅跳 6m02 板宮　優誉 東神楽 2012 6m20 岩本　真幸 上富良野 1990 5m65 茂利　晃正 上　川 2018

共通砲丸投(５kg) 9m73 大柿　景介 東神楽 2007 12m37 桑折　龍真 上富良野 2017 11m59 伏見　洋飛 上富良野 2018

共通四種競技 2687点 三浦　徹太 東神楽 2016 1763点
本田　祥隆
千葉　悠太

中富良野
富良野東

2004
2010

1052点 竹下　修平 富良野西 2018

≪　女　子　≫

記録 氏　名 学校 年度 記録 氏　名 学校 年度 記録 氏　名 学校 年度

1年１００ｍ 13"84 藤倉　聖里 東　川 2021

２年１００ｍ 13"35 中田　來愛 富良野東 2019

３年１００ｍ 12"75 三浦　弓奈 東　川 2018

共通１００ｍ 13'2 桜田　千晶 上　川 1983 12"6 鈴木くるみ 上富良野 2016

共通２００ｍ 27'51 工藤あさか 上　川 2011 26"1 鈴木くるみ 上富良野 2016 27"53 藤倉　聖里 東　川 2022

共通８００ｍ 2'24"24 栃谷　　和 鷹　栖 2015 2'28"6 森　志雅子 布部 1990 2'21"81 小池　　梓 富良野西 2019

共通１５００ｍ 5'05"01 栃谷　天寧 鷹　栖 2017 5'09"3 今井　　華 上富良野 2004 5'00"45 小池　　梓 富良野西 2019

共通１００ｍＨ 16"10 佐藤陽菜乃 上　川 2017 16"3 杉野羽衣子 富良野西 2013 16"28 北村　　花 富良野西 2022

共通４×１００ｍＲ 51"23 上　川 2011 52"5 上富良野 2016 53"36
石川・堀
多湖・栁川

上富良野 2022

共通走高跳 1m47 川道　奈美 上　川 1990 1m56 田中　康恵 富良野西 1973 1m40 近藤亜衣子 富良野東 2019

共通走幅跳 4m89 松村　紗希 上　川 2016 4m73 元井　　泉 上富良野 1990 5m08 茂利　芽依 上　川 2022

共通砲丸投 10m65 畑中真理子 東神楽 1981 12m82 加納　弥生 富良野東 2017 12m09 藤井　夢加 上富良野 2018

共通四種競技 1588点 沼津亜也加 東神楽 2004 1804点 鈴木　美結 上富良野 2008 1604点 小池　奏来 中富良野 2022

上川南部地区中体連陸上競技大会
2017年度大会までの各大会記録と現在の大会記録

上川南部地区中体連（2018～）

上川南部地区中体連（2018～）

種　　目

種　　目
上川中央中体連（～2017) 富良野地区中体連（～2017)

上川中央中体連（～2017) 富良野地区中体連（～2017)

上川南部地区中体連陸上競技大会
2017年度大会までの各大会記録と現在の大会記録
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〈 男 子 〉
■１年１００Ｍ ■１年１５００Ｍ
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 12"82 高士　雄惺 上富良野 1 2018 5'07"62 大杉亮太朗 上富良野
2 2019 12"73 高野歩来人 東神楽 2 2019 5'13"52 五十嵐硫星 東神楽
2 2021 13"47 榊　　琢見 富良野東 2 2021 5'12"25 佐藤　来紀 東神楽
3 2022 12"65 吉田　祈空 東神楽 3 2022 4'59"32 小畑　瑞貴 東神楽

■２年１００Ｍ ■２，３年１５００Ｍ
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 12"90 山本　陽太 富良野東 1 2018 4'32"14 日野　皓生 上富良野
2 2019 11"99 高士　雄惺 上富良野 2 2019 4'28"48 大杉亮太朗 上富良野
2 2021 11"86 葛間　竣也 上川 2 2021 4'25"89 吉田　　礼 東神楽
3 2022 12"74 榊　　琢見 富良野東 3 2022 4'17"23 前田　拓哉 東神楽

■３年１００Ｍ ■３０００Ｍ
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 11"54 殿山　凌平 富良野東 1 2018 9'53"30 日野　皓生 上富良野
2 2019 11"94 幸田　惇矢 中富良野 2 2019 9'48"58 大杉亮太朗 上富良野
2 2021 12"10 高野歩来人 東神楽 2 2021 9'54"86 坂井　　聡 東神楽
3 2022 11"90 小山内太陽 東神楽 3 2022 9'20"05 前田　拓哉 東神楽

■共通２００Ｍ ■１１０ｍＨ
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 24"43 山本　空士 上富良野 1 2018 15"45 殿山　凌平 富良野東
2 2019 23"89 高士　雄惺 上富良野 2 2019 22"71 松本　果也 富良野東
2 2021 24"90 佐藤　　颯 東神楽 2 2021 16"98 門田　隼人 富良野西
3 2022 24"21 小山内太陽 東神楽 3 2022 19"76 藤田　唯希 東神楽

■共通４００Ｍ ■４×１００ｍＲ
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録
1 2018 56"43 平山瑛二郎 上富良野 1 2018 48"03
2 2019 56"39 東　　蓮翔 富良野東 2 2019 46"93
2 2021 57"67 西脇　優弥 富良野東 2 2021 45"78
3 2022 57"16 對馬　啓太 東神楽 3 2022 46"86

■共通８００Ｍ ■走高跳
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 2'13"93 草野　　迅 東川 1 2018 1m45 小出　憲幸 南富良野
2 2019 2'15"16 山本　寛大 富良野東 2 2019 1m55 山本　陽太 富良野東
2 2021 2'16"63 青柳　敬太 東神楽 2 2021 1m61 上田　昂誠 富良野西
3 2022 2'15"62 神成　泰地 富良野東 3 2022 1m35 森下　晄矢 富良野西

■走幅跳 ■四種競技
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 5m65 茂利　晃正 上川 1 2018 1052点 竹下　修平 富良野西
2 2019 5m35 安瀬　　空 富良野東 2 2019  961点 藤川　　峻 富良野西
2 2021 5m30 合田　健人 比布 2 2021 1698点 上田　昂誠 富良野西
3 2022 5m01 稲垣　　邑 愛別 3 2022 1445点 河合　和音 愛別

■砲丸投 ■最優秀選手
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 氏　名 学　校
1 2018 11m59 伏見　洋飛 上富良野 100m 11"54
2 2019  9m30 近藤　翔哉 富良野東 110mH 15"45
2 2021 10m85 木幡　悠月 上富良野 1500m 4'28"48

3 2022 8m83 杉本　裕哉 上富良野 3000m 9'48"58

2 2021 1500m 4'25"89 吉田　　礼 東神楽
1500m 4'17"23

2018～2019 富良野地区・中央地区合同開催 3000m 9'20"05

2020 上川南部地区に統合(第1回大会はコロナ禍で中止)

　富良野東( 東 ・山本・山本・中井)

2 大杉亮太朗 上富良野

2018

2019

　東神楽(山本・佐藤・小山内・高野)

3 2022 前田　拓哉 東神楽

≪ 歴 代 優 勝 者 一 覧 ≫

　学校（氏名）
　上富良野(古津・原田・平山・山本)

1 殿山　凌平 富良野東

　東神楽(倉橋・小山内・對馬・山本)
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〈 女 子 〉
■１年１００Ｍ ■共通１５００Ｍ
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 14"07 中田　來愛 富良野東 1 2018 5'15"58 小池　　梓 富良野西
2 2019 14"44 鈴木彩日香 鷹栖 2 2019 5'00"45 小池　　梓 富良野西
2 2021 13"92 藤倉　聖里 東川 2 2021 5'31"83 山川　咲良 上富良野
3 2022 14"23 藤原　　樹 東神楽 3 2022 5'23"80 朝倉　萌衣 上富良野

■２年１００Ｍ ■１００ｍＨ
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 13"99 三枝　　結 上富良野 1 2018 18"33 田村　果穂 東神楽
2 2019 13"35 中田　來愛 富良野東 2 2019 16"76 田村　果穂 東神楽
2 2021 13"77 堀　　珠来 上富良野 2 2021 17"34 北村　　花 富良野西
3 2022 13"48 藤倉　聖里 東川 3 2022 16"28 北村　　花 富良野西

■３年１００Ｍ ■４×１００ｍＲ
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録
1 2018 12"78 三浦　弓奈 東川 1 2018 54"06
2 2019 13"41 谷内　里菜 当麻 2 2019 53"49
2 2021 14"17 戸田　智陽 中富良野 2 2021 54"82
3 2022 13"90 北村　　花 富良野西 3 2022 53"36

■共通２００Ｍ ■走高跳
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 27"69 村上　瑶季 富良野西 1 2018 1m30 岡平　彩佳 富良野東
2 2019 28"65 岡澤　芽那 上富良野 2 2019 1m40 近藤亜衣子 富良野東
2 2021 29"49 鈴木　心琴 東神楽 2 2021 1m30 茂利　來永 上川
3 2022 27"53 藤倉　聖里 東川 3 2022 1m30 小池　奏来 中富良野

■共通８００Ｍ ■四種競技
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 2'35"67 小池　　梓 富良野西 1 2018 1309点 近藤亜衣子 富良野東
2 2019 2'21"81 小池　　梓 富良野西 2 2019 1573点 近藤亜衣子 富良野東
2 2021 2"38"92 吉村　美唯 上富良野 2 2021 1308点 磯江　栞奈 富良野西
3 2022 2'30"18 保里　和風 当麻 3 2022 1604点 小池　奏来 中富良野

■走幅跳 ■最優秀選手
回 年度 記録 氏　名 学　校 回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 4m57 吉田美千琉 上川 1 2018 砲丸投 12m09 藤井　夢加 上富良野
2 2019 4m87 石川　　綴 東神楽  800m 2'21"81
2 2021 4m91w 高橋　亜実 富良野東 1500m 5'00"45
3 2022 5m08 茂利　芽依 上川 2 2021 走幅跳 4m91 高橋　亜実 富良野東

100m 13"48
■砲丸投 200m 27"53
回 年度 記録 氏　名 学　校
1 2018 12m09 藤井　夢加 上富良野
2 2019 11m00 齊藤　愛夏 富良野東
2 2021 9m32 河内　真央 富良野西
3 2022 9m57 河内　真央 富良野西

≪ 歴 代 優 勝 者 一 覧 ≫

上富良野（谷口･小野寺･平吹･梅井）

　学校（氏名）

2 2019 小池　　梓

上富良野（石川･堀･多湖･遠藤）

富良野西

上富良野（五十嵐･岡澤･西永･三枝）

3 2022 藤倉　聖里 東川

上富良野（石川･堀･多湖･栁川）
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第７６回 旭川市中学校連盟体育大会 陸上競技大会 開催要項 

第４回 上川南部地区中学校体育連盟 陸上競技大会 開催要項 

兼 第５４回 北海道中学校体育大会 陸上競技大会予選会 
 

 

１ 主  催  道北陸上競技協会  旭川市中学校連盟  上川南部地区中学校体育連盟 

旭川市教育委員会  上川南部各市町村教育委員会   

 

２ 主  管  旭川市立北星中学校  上川町立上川中学校 

 

３ 開催期日  令和５年６月１０日（土），１１日（日） 

※雨天決行・荒天時中止（５：００当番校・専門委員長で判断） 

中止の場合は，５：３０までに道北陸協HPにて周知する。 

 

４ 会  場  旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場 

 

５ 日  程  １日目                   ２日目 

９：００  競技役員集合・受付完了     ９：００ 競技役員集合 

          ９：１０  競技役員打合せ         ９：１０ 競技役員打合せ 

          ９：４０  開始式            （９：４０まで競技場開放） 

         （９：４０まで競技場開放）         １０：００ 競技場開始 

         １０：００  競技開始           １４：００ 競技終了 

         １５：００  競技終了（予定）       １４：１５ リレー表彰 

 

６ 競技種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 開閉会式 （１）開閉会式は行わず，開始式および競技終了後のリレー表彰のみとする。 

       （２）上川南部地区中体連の種目別優勝トロフィー（箱を含む）は競技開始までに返還す

ること。 

 

８ 競技方法 （１）競技は，旭川市中連と上川南部中体連を分けて行う。出場人数によっては，合同で

競技することもあるが，順位は地区別に決定する。 

（２）旭川市，上川南部ともに学校対抗選手権とはせず，個人選手権とする。 
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区 分 種     目 

 

男 

 

 

子 

１年 １００ｍ １５００ｍ（上川南部中体連） 

２年 １００ｍ（上川南部中体連） 

３年 １００ｍ（上川南部中体連） 

共通 １００ｍ（旭川市中連） 

 

共通 

２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 

４×１００ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.0kg） 

四種競技［１１０ｍＨ・砲丸投（4.0kg）・走高跳・４００ｍ］ 

 

女 

 

 

子 

１年 １００ｍ（上川南部中体連） 

２年 １００ｍ（上川南部中体連） 

３年 １００ｍ（上川南部中体連） 

共通 １００ｍ（旭川市中連） 

 

共通 

２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

走高跳 走幅跳 砲丸投（2.721kg） 

四種競技［１００ｍＨ・走高跳・砲丸投（2.721kg）・２００ｍ］ 



９ 参加資格 

 （１）旭川市中連および上川南部地区中体連に所属する中学校の生徒および各地区事務局に参加申請の

あったクラブチームに所属する中学生。 

 

10 参加制限 

 （１）１人２種目まで。ただし，リレーは除く。個人種目への出場人数制限はしない。 

（２）リレーは各チーム１チームのみ。６名以内。ただしクラブチームは，同一中学校に所属する選手

のみで構成しなければならない。また，他の種目に出場している選手の中からエントリーメンバー

と２名まで入れ替えることができる。 

 

11 競技規定 

（１）２０２３年（公財）日本陸上競技連盟競技規則，本大会要項及び競技注意事項を適用する。 

（２）ハードルは，次の規格で行う。 

 種 目 高 さ 台 数 インターバル 

男子 １１０ｍＨ ９１．４ｍ １０台 １３．７２ｍ－９．１４ｍ……１４．０２ｍ 

女子 １００ｍＨ ７６．２ｍ １０台 １３．００ｍ－８．００ｍ……１５．００ｍ 

 

（３）四種競技は，下記の順序で行う。 

 １日目 ２日目 

男子 ①１１０ｍＨ ②砲丸投（4.0kg） ③走高跳  ④４００ｍ 

女子 ①１００ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投（2.721kg） ④２００ｍ 

 

（４）走高跳・棒高跳のバーの上げ方は，次の通りとする。 

   試技は下記の高さから始める。よく確認した上で申し込むこと。 

種目・性別・種別 練習 試  技 

走 

高

跳 

男子 
共 通 １ｍ３５ １ｍ４０から５ｃｍずつ，１ｍ５５から３ｃｍずつ 

四種競技 １ｍ２５ １ｍ３０から５ｃｍずつ 

女子 
共 通 １ｍ１５ １ｍ２０から５ｃｍずつ，１ｍ４５から３ｃｍずつ 

四種競技 １ｍ０５ １ｍ１０から５ｃｍずつ 

棒 高 跳 共 通 出場選手のベスト記録を考慮し，バーの上げ方を決定する 

 

 

12 参加申込 

 （１）申込方法 

道北陸協HP http://www11.plala.or.jp/dohoku-rikkyo/ より，申込ファイルをダウンロードし 

メールにて申し込むこと。 

 

申込締切：５月２４日（水）１２：００必着 

送 信 先：dohoku.entry@gmail.com  

※ファイル名は，「旭川・○○中」「南部・○○中」とすること。 

※受信確認のメールを返すので，確認すること。 

        

（２）アスリートビブス（ナンバーカードのこと） 

申込ファイルには，道北陸協割当のナンバーを記入すること。ただし，割当のない学校・チーム

は下記のナンバーを記入すること。 

アスリートビブスは各校で用意し，男子は黒字，女子は赤字で表記すること。 

※旭川市と上川南部地区でナンバーが重複しても問題ない。 
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13 表   彰  

（１）各種目８位までに賞状を授与する。表彰は３位まで。４位以下はエントランスホールに賞状を置

くので，学校ごとに取りにくること。 

予選・決勝を両地区合同で行った場合は，決勝に残った選手のみ表彰する。 

（２）上川南部は，個人種目（リレー含む）優勝者に持ち回りのトロフィーを授与する。 

 

14 第５４回北海道中学校陸上競技大会への参加について 

 （１）会  場  釧路市民陸上競技場 

 （２）会  期  令和５年７月２５日（火）・２６日（水）・２７日（木） 

（３）参加資格  本大会において各地区１位及び下記の標準記録を突破した生徒。 

通信陸上競技大会道北大会において，下記の標準記録を突破した生徒。 

 （４）参加標準記録（追い風参考記録も対象とする） 

男 子（13種目） 女 子（10種目） 

100m 11”80 100m 13”30 

200m 24”40 200m 28”10 

400m 56”45 - - 

800m 2’13”00 800m 2’32”00 

1500m 4’33”50 1500m 5’17”00 

3000m 9’57”50 - - 

110mH 17”84 100mH 17”10 

4×100mR 47”70 4×100mR 54”00 

走高跳 1m61 走高跳 1m40 

棒高跳 2m60 - - 

走幅跳 5m70 走幅跳 4m65 

砲丸投 10m30 砲丸投 9m50 

四種競技 1750点 四種競技 1875点 

旭川市 
中  央   ３１～  ６０ 
北  星  １５１～ １８０ 
明  星  １８１～ ２１０ 
神  居  ２１１～ ２４０ 
六  合  ３９１～ ４２０ 
北  門  ４２１～ ４５０ 
東  光  ５１１～ ５４０ 
旭    川  ５４１～ ５７０ 
桜    岡  ６３１～ ６６０ 
神    楽  ６９１～ ７２０ 
西 神 楽  ７２１～ ７５０ 

啓    北   ８４１～ ８７０ 
東    陽   ９０１～ ９３０ 
春 光 台   ９３１～ ９６０ 
永 山 南   ９９１～１０２０ 
東  明  １０５１～１０８０ 
愛  宕  １０８１～１１１０ 
忠  和  １１１１～１１４０ 
旭 川 盲   ２００１～２０１０ 
江 丹 別  ２０１１～２０２０ 

上川中央地区 
美  瑛   ２６～  ５０ 
美 馬 牛   ２５０～ ２７４ 
東  川  ５００～ ５２４ 
比  布  ７００～ ７２４ 

当  麻  ７５０～ ７９９ 
愛  別   ８００～ ８４９ 
鷹  栖  １１５１～１１８０ 
 

富良野地区 
トマム学校   １～  ２５ 
南富良野    ５１～ １００ 
布  部  ４０１～ ４５０ 
麓  郷  ４５１～ ４９９ 

樹海学校   ５２５～ ５４９ 
占  冠   ７２５～ ７４９ 
中富良野   ８５１～ ９００ 



           

15 全道大会申込 

（１）申込期日 ６月２８日（水）１２：００まで 

各地区専門委員長に提出のこと。詳細は各地区の指示に従うこと。 

 （２）提出先  旭川市：旭川市立緑が丘中学校  上川南部：東神楽中学校 

 

16 その他 

 （１）競技役員については，参加校に派遣を要請しない。ただし，陸上部がある学校およびクラブチー

ムについては，協力をお願いしたい。 

（２）何かあれば，各地区専門委員長に問い合わせること 

 

旭川市立緑が丘中学校  北村 裕美  090-4879-9235 

東神楽町立東神楽中学校 遠藤 敦志  090-9082-0272 

 

17 感染症対策 

  新型コロナウイルス感染予防については各自（団体責任者）の責任で万全を期すること。 また，大会

参加にあたっては基本的な感染防止対策（必要な場面でのマスクの着用，手洗い， 三密の回避）の徹

底に協力すること。（旭川市中連体育部・上川南部中体連事務局の指示により，変更の場合あり） 
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