
FCセントレア南陵 予定表（１２・１月）     ２０１０・２０１１ 
１２月  １日（水）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
      ３日（金）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
      ８日（水）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     １０日（金）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     １１日（土）   Ｕ－９トムさん：青海Ｇ 
     １２日（日）   市内交流会：常西小学校  ９：００～１２：００ 
              ２・３年生グラウンド，保・1年生屋内運動場（上履き持参）  
     １５日（水）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     １７日（金）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     １８日（土）   Ｕ－６トムさん：八幡小学校  
     １９日（日）   Ｕ－９、Ｕ－１０ＴＭ：青海Ｇ ※詳細後日 
     ２２日（水）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     ２４日（金）   練習中止 ※年末年始休み（1月 5日まで、1月 7日から通常練習開始） 
     ２５日（土）   Ｕ－７トムさん：緒川小学校ｏｒ南粕谷小学校 
  １月  ３日（月）   初蹴り：青海Ｇ  ※詳細後日 
      ７日（金）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     １２日（水）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     １４日（金）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     １５日（土）   U－９トムさん  詳細後日 
     １９日（水）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 

２１日（金）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
２２日（土）   Ｕ－６トムさん：八幡小学校 

     ２６日（水）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     ２８日（金）  通常練習：南陵中学校      １９：００～２１：００ 
     ２９日（土）   U－７トムさん：詳細後日 

※ 予定が変更になった場合は、その都度ご連絡致します。 
注意 ※練習日において：雨天又はグランドが使えない場合→中止です。不明の時は 天木まで！ 

※連絡網は作成しません。 
判断しにくい時は、17:30以降に掲示板でご確認下さい。中止の場合のみ書き込みを入れます。ＦＣ

セントレアのＨＰ（下記アドレス）の、Ｕ－９掲示板（Ｕ－９ＢＢＳ）に書き込みます。そちらを確認

してください。携帯で確認できます。ブックマークに登録してもらえると便利です。できれば“メール

でお知らせ”に登録をお願いします。（中止以外の連絡でも、不定期でそちらを利用することがあ

ります。こまめに確認をお願いします！） 

URL:http://www11.plala.or.jp/centrair/   
必要な時に確認して下さい→トムさんカップの掲示板･･･http://6519.teacup.com/t3cup/bbs 

※家を出る前に、トイレを済ませて練習に参加させてください。 
※ コーチやほかのともだちにあったら、おおきなこえであいさつをしよう。 
※ 持ち物、衣服には全て名前を書いておいて下さい。 
※ わすれものをしないようにしよう。（帰る前にお子さんの持ち物・衣服の確認をお願いします。） 
※ 体調が悪い時や、普段と様子が違う時は無理をさせずに休ませてください。 
※ 練習から帰ったら、手洗い・うがいを徹底させて下さい。 


